Guatemala 31 de Julio 2017

Sefior

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Licenciado Juan Alberto Monzén Esquivel
MINISTERIO DECULTURA Y DEPORTES

Su Despacho.

Respetuosamente me dirijo a Usted con el objeto de presentar mi informe de actividades
correspondientes al mesde Julio del afio en curso, conforme lo estipulado en el contrato
2039-2017, Acuerdo Ministerial # 434-2017.

Para tales efectos, estoy cobrandomis honorarios con la factura Serie C # 00029.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Consulta Clinica directa

2. Diagnostico BIOMECANICO de Actividad Grupal Clase de Aerdbicos Cancha Techada.

3. Conversatorio Calentamiento, Enfriamiento y Enfermedades Neuromusculares

4. Planificacién y Coordinaciéon deSeguimiento Grupo OBESIDAD MORBIDA ADULTO
LABORAL

5. Conversaciones para el Apoyo y Asesoria con coordinador EQUIPO FEMENINO MFUT

6. Mini Charla Equipo Futbol Femenino GERONA sobre INDUMENTARIA DEL SOPORTE FEM.

7. Inicio del Programa de Crecimiento y Desarrollo ACADEMIA INFANTIL DE FUTBOL.

RESULTADOS

Se beneficiaron 38 pacientes directamente en consulta personalen clinica, de los cuales 9
pertenecen al Adulto Mayor, 15 Adulto Laboral y 14 NINEZ Y ADOLESCENCIA.

Se beneficiaron 3 Actividades Grupales en el contexto de Seguimiento y Control del Adulto Laboral
de trabajadoras de Limpieza del Parque Gerona.

@



Se beneficiaron 5 nifios con Diagnostico de DESNUTRICION CRONICA INFANTIL, a quienes se les ha
incluido en Plan Educacional a las Madres y suplementacién con Micronutrientes. Se les dard

seguimiento mensual.

Dentro de los hallazgos diagndsticos cabe destacar que la mayoria de ellos pertenecen a
enfermedades crénicas como Hipertension Arterial, Diabetes y obesidad. Y por lo tanto,nuestros
esfuerzos deben encaminarse a establecer protocolos de trabajo tendientes a la prevencién de
dichas enfermedades y consecuentemente debe normarse la progresion del ejercicio para que los
resultados que buscamos de BIENESTAR de la comunidad, sea un ejemplo a replicar en el interior

del pais, evitando accidentes derivados .
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